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Die Forderung der Mobilitat ist in der
Pflege von entscheidender Bedeutung ...

Seit 1957 setzt sich Arjo dafiir ein, die Gesundheit von Menschen mit eingeschréankter
Mobilitat und aller am Pflege- und Betreuungprozess beteiligten Personen zu verbessern.

Eine wachsende Anzahl von Belegen zeigt auf, wie wichtig die Férderung der Mobilitat
fur das korperliche und psychische Wohlbefinden einer Person ist. Durch unsere
jahrzehntelange Expertise im Gesundheitswesen durften wir wiederkehrend erleben,
wie Mobilitat die Ergebnisse aller am Pflege- und Betreuungsprozess Beteiligten

und der Pflegeeinrichtung an sich verbessern kann.

Die Mobilisierung
ist ein wichtiger
klinischer Faktor zur

Verbesserung der
Unabhdngigkeit und
der Lebensqualitat.!
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... sollte lhre Pflegekrafte
jedoch nicht gefahrden

Muskel-Skelett-Erkrankungen (MSE) gehdren zu den haufigsten Gesundheits-

und Sicherheitsrisiken in Pflegeberufen.?Dies ist darin begriindet, dass Pflegekrafte
mehrmals taglich Transfer-, Umlagerungs- und Hygieneaufgaben unterstiitzen.
Wenn diese grundlegenden Pflegetatigkeiten nicht mit geeigneten Hilfsmitteln

und Pflegetechniken ausgefiihrt werden, entsteht fiir Pflegekrafte ein erhéhtes
Risiko fiir Verletzungen.

Die Verwendung der richtigen Hilfsmittel kann die Sicherheit der Pflegekrafte
verbessern und hohe Kosten reduzieren.*

Mehr
als 80 %

der Pflegekrafte
erleiden zu einem
Zeitpunkt in ihrem
Berufsleben eine
Verletzung®

59 %
der Verletzungen
von Pflegekrdften
sind mit Hebe- und

Transfertdatigkeiten
verbunden?®

5,2
Stunden

Tagliche Zeitersparnis
durch Verwendung
eines geeigneten,
hohenverstellbaren

Duschstuhls anstelle
des Waschens
im Bett®



Was ist Arjo Insight?

Arjo Insight ist eine Gefahrdungsbeurteilung, um auf der Grundlage
der funktionellen Mobilitatsstufen lhrer Bewohner/Patienten,
die Risiken in Ihrer Pflegeeinrichtung zu identifizieren.

Das Konzept wurde im Einklang mit anerkannten Arbeitsnormen’? entwickelt.

Es ermdéglicht eine objektive Darstellung Ihres Bewohner-/Patienten-Klientels
und zeigt die Art und Anzahl der vorhandenen und benétigten Hilfsmittel zur
Forderung der Mobilitat. Ebenfalls kann das Risiko kérperlicher Uberbelastungen
und die damit verbundene Verletzungsgefahr aufgezeigt und Hinweise zur
Steuerung effizienterer Arbeitsablaufe im Pflegealltag abgeleitet werden.

Arjo Insight unterstiitzt Sie, die Sicherheit, Effizienz
und Qualitat der Pflege zu erhohen, indem Sie:

~ die Bediirfnisse lhrer zu Pflegenden verstehen

L)

Arjo Insight bietet eine visuelle Ubersicht der
Mobilitadtsbedirfnisse Ihrer Bewohner/Patienten
auf Grundlage ihrer jeweiligen funktionellen Mobilitat.

die Risiken fiir lhr Pflegepersonal bewerten

Bei der Beurteilung wird die Ursache der physischen
Uberbelastung, die ein Hauptindikator fiir die Verletzung
von Pflegekréaften ist, ermittelt.

Prioritaten und Chancen hervorheben

Die im Rahmen lhrer Bewertung gesammelten Informationen
helfen uns, etwaige Liicken oder Uberschiisse bei den
Hilfsmitteln objektiv zu identifizieren. Das bietet lhnen

eine klare Orientierungshilfe, welche Investitionen

sich besonders stark auf die Verbesserung der Sicherheit
und Effizienz in Ihrer Pflegeeinrichtung auswirken kénnen.

Den Wegweiser fiir die Zukunft stellen

Regelmafbige Audits liberwachen kontinuierlich die Ergebnisse lhrer
Investition und unterstiitzen Sie dabei, eine qualitativ hochwertige
Versorgung mit effizienten Arbeitsprozessen zu gewahrleisten.
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Die Bereitstellung geeigneter
Hilfsmittel in gutem Betriebs-
zustand sicherstellen:

* Dies reduziert das Risiko, dass |hr Pflegepersonal auf manuelle Transfertechniken
zuriickgreift, wodurch es einem erhéhten Risiko fiir kdrperliche Uberbelastung und
Verletzungen ausgesetzt sein kann. Es tragt wiederum dazu bei, krankheitsbedingte
Fehlzeiten und Fluktuation sowie damit verbundene Kosten zu reduzieren.

* Es ermoglicht einer einzelnen Pflegekraft, mehr Bewohner-/Patiententransfers und
Hygienetatigkeiten durchzufiihren, wodurch die Arbeitsablaufe effizienter werden.

» Kostspielige Ausfallzeiten sowie die Sicherheitsrisiken, die mit Ausféllen
wahrend des Betriebs verbunden sind, kdnnen reduziert werden.




So funktioniert es

Vorbereitung

Wir vereinbaren den Umfang der Bewertung, besprechen,
welche Bereiche oder Stationen untersucht werden, und legen
Datum und Uhrzeit fiir die Durchfithrung der Bewertung fest.

Interviews & Bewertung der Hilfsmittel

Am Tag der Bewertung sprechen wir mit Ihrer Pflegedienst-,
Stations- und/oder Wohnbereichsleitung, um Informationen
tiber die funktionellen Mobilitatsstufen Ihrer Bewohner/
Patienten zu sammeln und zu erfahren, wie die aktuellen
Hilfsmittel in Ihrer Einrichtung verwendet werden.

Gemeinsam mit einem durch Sie benannten Mitarbeiter
tberprifen wir Ihre Mobilitats-, Transfer- und Hygienehilfsmittel
wie auch gegebenenfalls therapeutische Auflagen und bewerten
deren Zustand objektiv geméf den Herstellerrichtlinien

und der erwarteten Lebensdauer.

Um lhnen pragmatische und evidenzbasierte Empfehlungen
geben zu kénnen, ist eine Begehung lhrer Einrichtung erforderlich.
Hierbei werden die Gestaltung und das Raumangebot der
Pflegeumgebung, darunter Badezimmer, Duschrdume und
Patienten-/Bewohnerzimmer, begutachtet und bewertet.

Dies wird bei einer Einrichtung mit 60 Betten etwa 1,5 Stunden
in Anspruch nehmen.

Ergebnisse teilen

lhre Einrichtungsdaten werden verarbeitet und bewertet
und mit internationalen Arbeitsrichtlinien’-® verglichen.
Hiernach besprechen wir die Ergebnisse und Empfehlungen
mit lhnen in einem persoénlichen Gesprach.

Die Dauer sowie die Festlegung des Gesprdchskreises erfolgt
zusammen mit den Verantwortlichen.
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Schwerpunktbereiche
der Bewertung

Hilfsmittel fir die Mobilisation
und den Transfer von
Bewohnern/Patienten

Bewertung der Art und Anzahl aller
Hilfsmittel, um sichere und effiziente
Arbeitstechniken zu erméglichen
und die maximale Mobilitat Ihrer
Bewohners/Patienten zu fordern.

Lésungen zur
Dekubitusprophylaxe

Wir unterstiitzen Sie bei der Beurteilung
der Risikostufen fiir druckbedingte
Verletzungen in Ihrer Einrichtung und
stellen sicher, dass Sie tiber die richtige
Art und Anzahl therapeutischer Auflagen
in optimalem Zustand verfligen.

Hygienesysteme

Beurteilung potenzieller Zeiteinsparungen
durch den Einsatz hohenverstellbarer
Hygienesysteme fiir eine wiirdevolle,
effiziente Hygieneroutine bei gleichzeitiger
Reduzierung des Risikos einer kérperlichen
Uberlastung der Pflegekréfte.

lhre Pflegeeinrichtung

lhre Insight-Bewertung beriicksichtigt
auch eine Beurteilung des verfiigbaren
Raumangebots und die Gestaltung Ihrer
Pflegeumgebung, um Transfers und
Hygieneroutinen sicher und effektiv
durchfiihren und die erforderlichen
unterstiitzenden Hilfsmittel lagern

zu kénnen.

Alter und Zustand
der Hilfsmittel

Objektive Informationen dariiber,

ob sich Ihre Hilfsmittel in einem
gutem Betriebszustand befinden
und die empfohlenen
Wartungsanforderungen erfiillt sind.
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lhr Partner fiir mehr Sicherheit,
Effizienz und Qualitat in der Pflege

Im Rahmen einer Partnerschaft mit Arjo erhalten Sie Zugang zu einem konkurrenzlosen Angebot
an Mobilitatslésungen, jahrzehntelanger spezialisierter Expertise und erstklassigem Service.
Wenden Sie sich an lhren Arjo-Ansprechpartner oder vereinbaren Sie direkt einen Termin

fir ein personliches Gesprach liber unsere Webseite: arjo.com/de-de

+Wir haben mit Arjo-Insight:

* unsere Patienten hinsichtlich Ihrer Mobilitat,

* unseren Hilfsmittelbestand mitsamt
der Bewertung dessen Zustandes und

» der Verkettung der Arbeitsprozesse
im Hinblick auf die Ergonomie und
Wirtschaftlichkeit, beleuchtet”

Michael Hahn, Pflegedienstleitung
Elisabeth-Stiftung des DRK Birkenfeld,
Dezember 2019
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© Arjo 2022. Wir bei Arjo sind tiberzeugt, dass ,Empowering Movement” (Bewegung starken) in Gesundheitseinrichtungen fiir eine qualitativ hochwertige Pflege
von entscheidender Bedeutung ist. Unsere Produkte und Lésungen sind darauf ausgelegt, eine sichere und wiirdevolle Erfahrung durch Transfer, medizinische Betten,
Kérperhygiene, Desinfektion, Diagnostik sowie Pravention von druckbedingten Verletzungen und venéser Thromboembolie zu férdern. Wir beschaftigen mehr als
6500 Menschen weltweit und verfiigen tiber mehr als 65 Jahre Erfahrung im Umgang mit Patienten/Bewohnern und medizinischem Fachpersonal. AuBerdem setzen
wir uns fuir bessere klinische Ergebnisse fiir Menschen ein, deren Mobilitat beeintrachtigt ist.
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